[image: ][image: ]
image1.png
ZENGINOVA
ORTAOKULU

SOSYAL
BECERILER
VELI
BROSURU

REHBERLIK
SERVISI

PSIKOLOJIK DANISMAN
MELTEM PARLAK

Gocuklarinizin sosyal becerini gelistirmek,
onlarin hayatta basarih ve mutlu bireyler
olmalarina yardimer olur.

Sosyal beceriler; empati kurma, isbirligi
yapma, duygularini ifade etme ve
baskalartyla etkili iletisim kurma
yeteneklerini igerir.

Bu brosiirde, gocuklarinizin sosyal
becerilerini desteklemek igin bazi éheriler
bulabilirsiniz.

1. Olumlu Rol Model Olun
Gocuklariniz, sosyal becerileri biiyiik dlglide
sizi gozlemleyerek ogrenirler. Nazik, saygil
ve empatik davranislar sergileyerek onlara
ornek olun. Sorunlari gzme sekliniz,
duygularinizi ifade etme bigiminiz ve
baskalartyla olan etkilesimleriniz,
gocuklariniz igin nemli birer ders olacaktir.

2. Duygusal Farkindalik Yaratin
Gocuklariniza duygularini tanimalart ve ifade
etmeleri igin firsatlar sunun. Duygularini
kelimelerle ifade etmelerini tegvik edin ve
onlara duygularini nasil yonetebileceklerini
ogretin. Ornegin; 'Su an iizgiin
goriiniyorsun, bu konuda konusmak ister
misin?' gibi ifadeler kullanabilirsiniz.
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3. Oyun ve Aktivitelerle Destekleyin
Oyunlar, gocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmek igin harika bir yoldur. Paylasma,
sira bekleme ve igbirligi yapma gibi
becerileri 6grenmeleri igin grup oyunlarina
katilmalarini tesvik edin. Ayrica drama ve
rol yapma oyunlari, empati ve iletigim
becerilerini gelistirmelerine yardimci
olabilir.

4. Dinleme Becerilerini Geligtirin

Tyi bir dinleyici olmanin 6nemini
gocuklariniza ogretin. Konusurken goz
temasi kurmalarini ve karsilarindaki kisinin
soziinli kesmeden dinlemelerini tegvik edin.
Onlara aktif dinleme tekniklerini 6greterek
baskalarinin duygu ve diistincelerini
anlamalarina yardimei olun.

5. Empati Kurmalarini Tesvik Edin
Gocuklariniza bagkalarinin duygularini ve
bakis agilarini anlamanin 6nemini 6gretin.
Empati kurma becerisini gelistirmek igin
hikayeler okuyabilir ve okuduklari
karakterlerin neler hissettigi konusunda
konusabilirsiniz. 'Sence bu karakter su an
nasil hissediyor? gibi sorular sorarak
empati yapmalarini tesvik edin.

6. Sosyal Etkilesim Firsatlar Sunun
Gocuklarinizin yasitlariyla etkilesimde
bulunmast igin firsatlar yaratin. Parkta oyun
oynamak, sinif arkadaslariyla bulusmak veya
gesitli etkinliklere katilmak, sosyal
becerilerini gelistirmelerine yardimci
olacaktir. Cocuklarinizin farkl sosyal
ortamlarda bulunmalari, farkli insanlarla
nasil etkilesim kuracaklarini 6grenmelerini

7. Pozitif Geri Bildirim Verin
Gocuklarinizin olumlu sosyal davranislarini
fark edin ve takdir edin. Onlara, iyi bir is
gtkardiklarinda dvglide bulunun ve bu
davranislari tekrar etmeleri igin
cesaretlendirin. Pozitif geri bildirim,
gocuklarinizin 6zgtivenini artirir ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.

Gocuklarinizin sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmak, onlarin
gelecekteki basarilari ve mutluluklart igin
Shemli bir adimdir. Bu 6nerileri giinliik
yasaminiza dahil ederek gocuklarinizin
saglikl sosyal iliskiler kurmalarina ve
kendilerini daha iyi ifade etmelerine katkida
bulunabilirsiniz.





