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Siddet Nedir?

°
ZENGINO ‘/ A Siddet; gli¢ ve baski uygulayarak insanlarin

bedensel veya ruhsal agidan zarar
gormesine neden olan bireysel veya toplu

ORT AO KULU hareketlerin tiimidir.

Siddet Maruz Kalmis Cocuklarda Arastirmalara gore Ozellikle sevgisiz ve

Gortilen Belirtiler baskici bir ortamda yetisen ve siddet
o Asir bir endise hali, korku yasayan cocuklarin ileriki yillarda
* Karin agrisi, mide bulantisi, bas agrisi toplumda birer siddet uygulayicisi olma
gibi belirtiler ihtimalleri daha yuksek!

SIDDETI ONLEME - Atstama

¢ Dil gelisiminde gerileme

WLI ¢ Uyumakta zorluk, kabus gérme

a0 L) e Sik ve uzun sureli aglama
BROSURU ¢ Yeme problemleri ‘
o Ozgiiven azalmasi "
9

¢ Arkadas iligkilerinde sorunlar
¢ Okulda basarisizlik

REHBERLIK
SERVISI

PSIKOLOJIK DANISMAN
MELTEM PARLAK
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Siddet Gostermeye Yol Acan Risk

Faktorleri

¢ Ebeveynlerin bosanmasi, tek bir
ebeveynle yasama

¢ Dustk sosyo-ekonomik diizey

e Cocuk ihmal ve istismari

o Aile ici siddet

o Akranlari tarafindan reddedilme

¢ Kronik hastaliklar

e Ebeveynlerden biri ya da ikisinin alkol
veya uyusturucu kullanmasi

e Siddet icerikli dizi veya film izlenmesi

Cocuklarda Siddet icerikli

Davranislar Nasil Onleyebiliriz?

(Velilere Oneriler)

Her seyden 6nce anne ve baba gocuga
saldirganlik modeli olmamalidir. Evde
fiziksel siddet goren bir ¢ocuk varsa
kardesine uygulamakta, kardesi yoksa
okulda en ufak bir sorunda arkadasina
vurmakta ya da hayvanlara eziyet
etmektedir.

Cocugun istekleri saldirgan davraniglar
yapinca yerine getiriliyorsa cocuk
isteklerini yaptirmada siddeti arag
olarak gormeye baslar. Saldirgan
davranislar 6diillendirilmemeli ve onun
bu davranisinin istenmeyen bir davranis
oldugu hemen gosterilmelidir.
Saldirgan Davranislar kesinlikle fiziksel
siddetle cezalandirilmamalidir. Anne ve
babanin ilgisi sevgisi azaldiginda ve
fiziksel cezalar uzun siire devam
ettiginde gocukta saldirgan, asi,
sorumsuz davraniglar gelisir.

Saldirgan davranislar ortaya ¢iktiginda
yetiskinler sakin davranmali, anormal
duygusal tepkiler yerine ben dilini
kullanmalidirlar.

Olumlu davranislar 6dillendirilmelidir.
Cocuk olumlu bir davranig yaptiginda
en azindan s6zel olarak
odillendirilmelidir.

Cocuk saldirgan modellerle karsi
karstya getirilmemelidir. Tv ve
internetteki siddet iceren programlari
seyretmesi engellenmelidir. Siddet;
film ve oyunlarinin gergek yagamin
modeli degil, kurmaca oldugu gocuga
anlatilmalidir.

Her yas ve donemde ¢ocugun temel
ihtiyaglari zamaninda yerine
getirilmelidir.

Cocuk gergin ve sinirliyken onunla
tartismamali, sakinlesmesi beklenmeli
ve daha sonra davranisi ile ilgili
konusulmalidir.





